
full DOMINICAL
21 de maig de 2023
https://esglesia.barcelona
Aportació voluntària: 0,30 €

N.21
ANY LXXXV

FOTO: VATICAN MEDIA

CARTA DOMINICAL  †  CARDENAL JOAN JOSEP OMELLA OMELLA
Arquebisbe de Barcelona

l’Església Ortodoxa Copta, el Pontífex va rebre al- 
guns bisbes de l’Església universal que han pres 
possessió en els darrers mesos. L’arquebisbe de 
Barcelona, el cardenal Joan Josep Omella, va ser 
l’encarregat de presentar el nou prelat barceloní  
al papa Francesc.

Mons. Abadías va rebre l’ordenació episcopal el  
passat 25 de març de 2023.

Cridats a dir la veritat amb caritat
La solemnitat de l’Ascensió del Senyor, que  
s’escau aquest diumenge, ens situa cro-
nològicament al final del temps pasqual, 
un període que culminarem diumenge  
vinent amb la celebració de la Pentecosta.  
Celebrem un fet gloriós. Jesús promet als 
seus deixebles que rebran la força de l’Es-
perit Sant i, en la seva presència, s’enlaira 
al cel per «asseure’s a la dreta del Pare». 

En aquest dia, l’Església catòlica també 
celebra la Jornada Mundial de les Comu-
nicacions Socials, amb motiu de la qual 
cada any el Sant Pare publica un missat- 
ge. Enguany ja hem arribat a la 57a edició i  
el lema del missatge del Papa recull les  
paraules de sant Pau a la carta als Efesis: 
«Parlar amb el cor, “en la veritat i en l’amor”  
(Ef 4,15)». 

El papa Francesc incideix en la impor-
tància de comunicar cordialment, és a dir, 
des del cor. Parlar i comunicar des del cor 
propicia la trobada i permet comprendre 
l’altre i la realitat que ens envolta. Molts 
conflictes sorgeixen per una mala comu-
nicació, per una mala interpretació de les 
paraules o per utilitzar senzillament pa-
raules inadequades. Quan ens expres-
sem amb agressivitat, es dona la reacció 
automàtica dels altres; podem provocar 
l’atordiment o, al contrari, més agressivi-
tat, cosa que pot generar conflictes in-
necessaris. En canvi, si parlem amb res-
pecte i amabilitat, obrint les portes del cor,  
rebrem de ben segur una resposta simi-
lar. No sempre és fàcil aconseguir la cal-
ma i pronunciar paraules de pau, sobretot  
quan estem irats i incòmodes; però en si- 

tuacions tenses, optar per un missatge cor- 
dial amb paraules de pau sòlides descon-
certa l’altre i atenua el conflicte. Ens costa 
fer-ho, però fer l’intent val la pena. Jesús  
ressuscitat està sempre a l’aguait per aju-
dar-nos si li ho demanem. Confiem-hi. 

El Papa alerta els comunicadors profes
sionals del perill de caure en la desinfor-
mació quan es falsifica i instrumentalitza 
la veritat. Afegeix que, per poder comuni- 
car en la veritat i en l ’amor, cal que siguin 
capaços de purificar el propi cor.   

 En la part central del seu missatge, el  
papa Francesc proposa la figura de sant  
Francesc de Sales com un exemple emi- 
nent de «parlar amb el cor» i recorda que 
aquest any 2023 es compleix el centenari 
de la seva proclamació com a patró dels 
periodistes. Una de les seves afirmacions 
més cèlebres, «el cor parla al cor», ha ins-
pirat generacions de periodistes i comu-
nicadors. 

El papa Francesc reitera que el compro
mís de vetllar per una comunicació amb 
el cor no concerneix exclusivament als 
professionals de la informació, sinó que és 
responsabilitat de cada un de nosaltres.  
Ens diu: «Tots estem cridats a cercar i dir la  
veritat, i a fer-ho amb caritat. […] S’ha de 
promoure a tots els nivells una comuni-
cació que ajudi a crear les condicions per 
resoldre les controvèrsies entre els po- 
bles». 

Benvolguts germans i germanes, que 
el Senyor Jesús, Paraula pura que surt del 
cor del Pare, ens ajudi a fer una comunica- 
ció lliure, neta i cordial.

ACTUALITAT

El nou bisbe auxiliar de Barcelona,  
Mons. David Abadías, saluda el Sant Pare
El passat dimecres, 10 de maig, el papa Francesc 
va rebre la visita del nou bisbe auxiliar de Barcelo- 
na, Mons. David Abadías. La breu trobada va tenir  
lloc en el marc de l’audiència general que cada di- 
mecres ofereix el Sant Pare als pelegrins que es 
congreguen a la plaça de Sant Pere del Vaticà. 

Després d’una alocució que excepcionalment va  
protagonitzar el patriarca Tawadros II, patriarca de 
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ENTREVISTA

RAFAEL RUIZ DE GAUNA

Poder garantir que els infants d’entorns  
de vulnerabilitat no quedin exclosos de  
les activitats de lleure a l’estiu és molt 
important per l’impacte que aquests  
espais tenen en el seu benestar i des
envolupament. Per aquest motiu, la 
Fundació Pere Tarrés (FPT) ha posat en  
marxa la campanya «Cap infant sen-
se colònies», que pretén permetre l’ac-
cés a aquestes activitats de lleure a 
través d’un programa de beques. L’es-
tiu passat van destinar 1,6 M€ a becar 
5.669 infants i joves, una xifra rècord. 
Enguany, voldrien arribar a becar 6.300 
nens i nenes. Rafael Ruiz de Gauna és 
el director adjunt de la FPT i director de 
la Xarxa de Centres Socioeducatius.

Per què cal que un infant gaudeixi 
d’activitats d’estiu?
Nombrosos estudis acrediten que les 
activitats d’educació en lleure com els 
casals i les colònies milloren les com-
petències personals, educatives i pro-
fessionals dels que hi participen. Cal no 
oblidar l’enriquiment i la vivència que 
comporten uns dies d’activitat física a 
la natura per als infants, especialment 
els de famílies més vulnerables.

Què reben, des del punt de vista cristià?
Tota l’activitat està impregnada dels 
valors de l’Evangeli. En alguns moments 
s’expliciten més directament —com 
ara a les benediccions de taula o a les 
eucaristies—, tot oferint la figura de Je-
sús com a referent, sense excloure nin-
gú. La nostra opció és intentar fer de les 
activitats de vacances una experiència  
de Vida per a tots els nens i nenes.

Des de la Fundació heu fet propostes 
als polítics, de cara a les municipals…
Des de la FPT considerem clau poder in- 
cidir en les polítiques públiques per tal  
de potenciar les oportunitats dels nens 
i les nenes, i reduir les desigualtats es-
tructurals que condicionen les seves 
vides, per assolir una societat més jus-
ta i equitativa. Per això, hem fet arribar  
un document de propostes amb l’objec- 
tiu que els infants es converteixin en una  
prioritat política i que els diferents go-
verns municipals incorporin el benestar  
de la infància i famílies com a objectiu  
transversal en les seves polítiques.

Òscar Bardají i Martín

El bé del lleure

Els infants que la propera setmana fa- 
ran la primera comunió s’han trobat  
per preparar la celebració. Els acom-
panyen els seus pares. Una de les ca- 
tequistes ha suggerit que estaria bé 
que, a més del prevere que la presidi- 
rà, un pare o una mare fes, també, un  
breu parlament de benvinguda. Els 
pares i mares, durant uns instants, 
s’han mirat els uns als altres. No s’a
cabava de decidir ningú. Ha durat 
poc la incertesa, un pare, decidit, s’ha  
ofert per fer-ho.

El cap de setmana va ser el moment  
escollit per a escriure el text. Assegut 
a la taula de treball que té a casa,  
començà demanant a Déu que l’ins-
pirés. Recordà la seva primera comu- 
nió, els sentiments que vivia, també 
els que sentia ara com a pare. Posà  
l’ordinador en funcionament i co-
mençà el ball de les lletres: «Benvol-
guts nens i nenes que fareu la prime- 
ra comunió, avui som una bona colla  
els qui ens hem aplegat entre aques- 
tes majestuoses parets. Pares, mares, 
avis i àvies que us hem vist créixer des  
que vau néixer, que juntament amb 
els vostres padrins us vam acompa-
nyar a rebre les aigües del baptisme,  
essent testimonis directes de la vos- 
tra incorporació a la colla de Jesús.

Conèixer, cada dia més, 
a Jesús!

GLOSSA  ENRIC PUIG JOFRA , SJ

Altavoz para el corazón

Nos invita el Papa a hablar con el co-
razón; y esto, no sólo hoy, en la 57.a Jor-
nada Mundial de las Comunicacio- 
nes Sociales, sino siempre. En todo  
momento, «realizando la verdad en el  
amor» (Ef 4,15). Sus orientaciones nos 
sirven a todos, nos ayudan a acercar- 
nos unos a otros en actitud abierta y  
fraterna. Las comunicaciones forman  
parte de nuestra vida.

Relacionarnos conducidos por el 
amor, supone estar atentos, ver, es- 
cuchar, ser acogedores, dialogar cor- 
dialmente. En nuestros encuentros 
hay «un corazón que, con su latido», 
revela la propia verdad y hay que oír- 
lo. «Esto lleva a quien escucha a sin-
tonizarse en la misma longitud de on- 
da, hasta el punto de que se llega a 
sentir en el propio corazón el latido del  

otro. Entonces se hace posible el mi-
lagro del encuentro, que nos permite  
mirarnos los unos a los otros con com- 
pasión, acogiendo con respeto las 
fragilidades de cada uno, en lugar de  
juzgar de oídas y sembrar discordia 
y divisiones.»

Hablemos con María, nuestra Ma-
dre. Pidámosle que nos alcance un al- 
tavoz para el corazón. Altavoz hecho 
de comunicación verdadera ba- 
sada en el amor; en el respeto y la 
comprensión. Que, con ojos miseri- 
cordiosos como los suyos, veamos las  
necesidades de nuestro entorno. Que,  
al escuchar la Palabra de Dios, la pon- 
gamos en práctica; y al hacerlo, oi-
gamos y acojamos cordialmente a 
nuestros hermanos. Que a todos en-
treguemos el testimonio de la alegría. 

LEX OR ANDI ,  LEX CREDENDI

HNA. M. DE LOS ÁNGELES MAESO ESCUDERO
Franciscana de los Sagrados Corazones



Lectures 
de la missa 
diària  
i santoral
22.  Dilluns (lit. hores: 3a setm.)  
[Ac 19,1-8 / Sl 67 / Jn 16,29-33]. San- 
ta Joaquima de Vedruna (1783-
1854), rel. viuda, de Barcelona, 
fund. Carmelites de la Caritat a 
Vic (CHCC, 1826). Santa Rita de 
Càssia, rel. agustina; santa Qui-
tèria, vg. i mr., advocada contra  
la ràbia; santa Júlia vg. i mr. afri- 
cana (s. IV); sant Ató, bisbe.

23.  Dimarts [Ac 20,17-27 / Sl 67 /  
Jn 17,1-11a]. Sant Desideri, bisbe; 
sant Joan Bta. de Rossi, prev., 
fund.

24.  Dimecres [Ac 20,28-38 / Sl 
67 / Jn 17,11b-19]. Maria Auxiliado-
ra i altres advocacions: Provi- 
dència, Strada…; sant Vicenç de 
Lerins, prev., escriptor eclesiàs-
tic; sant Genadi, bisbe; santes 
Susanna i Afra, mrs.; beat Joan 
Prado, prev. i mr.

25.  Dijous [Ac 22,30;23,6-11 / Sl  
15 / Jn 17,20-26]. Sant Beda el Ve- 
nerable (673-735), prev. i dr. de 
l’Església; sant Gregori VII, papa 
(1073-1085), abans monjo Hilde-
brand; santa Maria-Magdalena 
de Pazzi (Florència, 1566-1607),  
vg. Carmelitana; sant Urbà I, pa- 
pa (222-230) i mr.; santa Mag-
dalena-Sofia Barat, fund. rel. del  
Sagrat Cor, a París (SCJM, 1800);  
santa Vicenta-Maria López Vi-
cuña, vg., fund. rel. Maria Imma- 
culada.

26.  Divendres [Ac 25,13-21 / Sl 
102 / Jn 21,15-19]. Sant Felip Neri 
(Florència, 1515 - Roma, 1595), 
prev., fund. Congregació de l’O
ratori (CO, 1551). Sant Zacaries, 
bisbe; sant Quadrat, mr., deixe-
ble dels apòstols; sant Eleuteri, 
papa (grec, 175-189) i mr.

27.  Dissabte. [Ac 28,16-20.30- 
31 / Sl 10 / Jo 21,20-25]. Sant Agus- 
tí de Canterbury (s. VI-VII), bisbe,  
abans monjo a Roma. Sant Juli,  
mr.; sant Berenguer, monjo; beat  
Josep Tous (Igualada, 1811 - Bar-
celona, 1871), prev. i fund.

28. K † Diumenge vinent, diu-
menge de Pentecosta (lit. ho-
res: 4a setm.). [Ac 2,1-11 / Sl 103 /  
1Co 12,3b-7.12-13 / Jn 20,19-23].  
Sant Germà, bisbe de París; sant  
Emili, mr.; santa Ma- 
ria-Anna de Jesús 
Paredes, vg., de l’E
quador.

Ara, altra vegada, som al vostre cos- 
tat en aquest dia tant assenyalat per 
a vosaltres i, també, per a nosaltres. 

Gràcies a la catequesi que heu se-
guit, us heu endinsat encara més en 
el coneixement de la vida de Jesús,  
i de ben segur que això us haurà ajudat  
a créixer espiritualment i humana-
ment. Desitgem doncs, nens i nenes,  
que aquest camí de coneixença de 
Jesús, que avui continua i es referma,  
us serveixi per seguir-lo estimant i,  
prenent d’exemple el seu amor i l’a- 
juda desinteressada cap a tothom, 
vosaltres també sapigueu estimar i 
ajudeu a qui ho necessiti». 

No hi falta un agraïment especial 
pels qui acompanyen els seus fills en  
el camí de la vida i els ajuden a créixer  
i fer-se grans. «No puc deixar d’agrair 
a tots els qui heu col·laborat en el ca- 
mí dels nostres fills fins avui. Així doncs,  
gràcies als catequistes, als consilia-
ris, als professors i professores que 
han fet possible aquesta bonica ce-
lebració. Que tinguem tots una bo-
na festa». 

«La glòria del meu Pare és que do- 
neu molt de fruit i sigueu deixebles  
meus. Tal com el Pare m’estima, tam- 
bé jo us estimo a vosaltres. Manteniu- 
vos en el meu amor» (Jn 15,8-9).
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COMENTARI

Avui fem memòria de l’Ascensió de Jesu-
crist al cel, i aquest fet marca el comen-
çament del temps de l’Església. No veiem 
físicament a Jesús, sols veiem la seva co-
munitat, veiem els cristians.

Les aparicions pasquals es van acabar. 
Podem sentir nostàlgia per no tenir la pre-
sència corporal de Jesús, i voldríem rete-
nir-lo més visiblement. Però avui se’ns de- 
mana que no ens quedem «mirant el cel», 
i procurem fer-lo conèixer, estimar i se- 
guir, per transformar la terra i la humanitat.  
Aquesta és la missió de l’Església.

Tenim la responsabilitat de transmetre 
Jesucrist, de manera que per a nosaltres, 
tothom pugui veure el Senyor, la seva per-
sona i el seu missatge salvador. I formant 
una comunitat que creu i estima com Je-
sús ens ensenya, arribem a la seva glòria.

Fixar-nos, solament, en la realitat huma-
na de l’Església, que la veiem imperfecta,  
poc exemplar, plena de vicis i pecats, i ne-
cessitada de perdó i purificació constant, 
ens quedaríem en la realitat més trista i 
incomplerta.

Jesús va entrar de ple en aquesta rea-
litat, bruta i pecadora, del seu temps, del 
nostre i de totes les èpoques. Ell vol sal-
var-nos, i se serveix de la feblesa de tots, 
per fer-nos arribar el do del perdó, purifi-
cació i gràcia per esdevenir sants i imma- 
culats. 

Ens comunica una realitat divina i santa,  
i la posa en mans d’unes persones febles i  
pecadores.

Quan els cristians som més fidels segui-
dors de Jesucrist; quan som un bon exemple  
de fe, d’esperança i d’estimació; quan mos- 
trem amb fets que estimem, perdonem i sa- 
bem demanar perdó, el missatge del Se- 
nyor, arriba amb més claredat a tothom.

A moltes persones no és fàcil de destriar, 
la grandesa i el gran do de l’Evangeli, del que  
veuen en els que volem ser cristians i no ho  
vivim amb prou fidelitat. Són molts els que 
es quedaran encallats en aquesta realitat 
deficient i poc engrescadora.

Per a nosaltres, cristians, és un toc d’aten- 
ció. Hem de deixar-nos transformar per 
Crist-Jesús, i esdevenir més bons models  
i testimonis de la realitat que tenim a les 
mans.

Crist ens allarga el seu do; però ens el fa 
arribar per mitjans molt febles, com si fos-
sin «gerres de terrissa» que es trenquen o 
s’esquerden fàcilment.

Jesús vas dir: «L’Esperit Sant vindrà sobre  
vosaltres, rebreu una força que us farà tes- 
timonis meus […] fins als límits més llunyans  
de la terra.»

Cal que estimem la nostra Església, mal-
grat les deficiències de tots plegats.

No veiem Jesús, 
veiem la seva  
comunitat
MN. JOSEP SERRA I COLOMER
Canonge de la Catedral de Barcelona

Lectura dels Fets dels Apòstols   
(Ac 1,1-11)
En la primera part del meu llibre, Teòfil, he parlat de 
tot el que Jesús va fer i ensenyar, des del principi fins 
al dia que fou endut al cel, després de confiar, en  
virtut de l’Esperit Sant, la seva missió als apòstols 
que ell havia elegit. Després de la passió, se’ls pre-
sentà viu i ho comprovaren de moltes maneres, ja 
que durant quaranta dies se’ls aparegué, i els par-
lava del Regne de Déu. Estant reunit amb ells, els 
manà que no s’allunyessin de Jerusalem i els digué: 
«Espereu aquí la promesa del Pare que vau sentir 
dels meus llavis quan us deia que Joan havia bate- 
jat només amb aigua; vosaltres, d’aquí a pocs dies,  
sereu batejats amb l’Esperit Sant». Els qui es troba- 
ven reunits li preguntaven: «Senyor, ¿és ara que res- 
tablireu la reialesa d’Israel?» Ell els contestà: «No és  
cosa vostra de saber quins temps i quines dates  
ha fixat l’autoritat del Pare, però quan l’Esperit Sant 
vindrà sobre vosaltres, rebreu una força que us farà  
testimonis meus a Jerusalem, a tot el país dels jueus,  
a Samaria i fins als límits més llunyans de la terra».
    Quan hagué dit això s’enlairà davant d’ells, i un 
núvol se l’endugué, i el perderen de vista. Encara 
s’estaven mirant al cel com ell se n’anava, quan es  
presentaren dos homes vestits de blanc, que els di-
gueren: «Homes de Galilea, ¿per què us esteu mi- 
rant al cel? Aquest Jesús que ha estat endut d’entre  
vosaltres cap al cel, tornarà de la manera com vos- 
altres acabeu de contemplar que se n’anava al 
cel».

Salm responsorial  (46)
R. �Déu puja enmig d’aclamacions, al so dels corns 

puja el Senyor. 
Aplaudiu, pobles de tot el món, / aclameu Déu amb 
entusiasme. / El Senyor és l’Altíssim, el terrible, / rei de  
reis a tot el món. R.
Déu puja enmig d’aclamacions, / al so dels corns 
puja el Senyor. / Canteu a Déu, canteu-li, / canteu al  
nostre rei. R.
Que és rei de tot el món, / canteu a Déu un himne. /  
Déu regna sobre les nacions, / Déu seu al tron sa-
grat. R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians 
d’Efes  (Ef 1,17-23)
Germans, demano al Déu de nostre Senyor Jesu-
crist, el Pare gloriós, que us concedeixi els dons es-
pirituals d’una comprensió profunda i de la seva re-
velació, perquè conegueu a quina esperança ens 
ha cridat, quines riqueses de glòria us té reservades  
l’heretat que ell us dona entre els sants. Que cone-
gueu també la grandesa immensa del poder que 
obra en vosaltres, els creients, vull dir l’eficàcia de la  
seva força i de la seva sobirania amb què obrà quan  
ressuscità el Crist d’entre els morts, i el feu seure a  
la seva dreta dalt el cel, per damunt de tots els go-
vernants i dels qui tenen autoritat, poder o senyoria, 
per damunt de tots els que es poden donar en el 
nostre món i en l’altre. Tot ho ha posat sota els seus 
peus, i a ell l’ha fet cap de tot i l’ha donat a l’Església,  
que és el seu cos i el seu complement, ell que té en 
totes les coses la seva plenitud.

 �Lectura de l’Evangeli segons sant Mateu   
(Mt 28,16-20)

En aquell temps, els onze deixebles se n’anaren cap 
a Galilea, a la muntanya que Jesús els havia indicat.  
En veure’l es prosternaren. Alguns, però, dubtaren. 
Jesús s’acostà i els digué: «Déu m’ha donat plena 
autoritat al cel i a la terra. Aneu a convertir tots els 
pobles, bategeu-los en el nom del Pare, del Fill i de 
l’Esperit Sant, i ensenyeu-los a guardar tot el que jo 
us he manat. Jo seré amb vosaltres cada dia fins a  
la fi del món».

Lectura del libro de los Hechos de los apóstoles   
(Hch 1,1-11)
En mi primer libro, Teófilo, escribí de todo lo que Jesús  
hizo y enseñó desde el comienzo hasta el día en que  
fue llevado al cielo, después de haber dado instruc-
ciones a los apóstoles que había escogido, movi-
do por el Espíritu Santo. Se les presentó él mismo 
después de su pasión, dándoles numerosas prue-
bas de que estaba vivo, apareciéndoseles durante 
cuarenta días y hablándoles del reino de Dios. Una 
vez que comían juntos, les ordenó que no se aleja- 
ran de Jerusalén, sino: «Aguardad que se cumpla la 
promesa del Padre, de la que me habéis oído hablar,  
porque Juan bautizó con agua, pero vosotros seréis  
bautizados con Espíritu Santo dentro de no muchos 
días». Los que se habían reunido, le preguntaron, di- 
ciendo: «Señor, ¿es ahora cuando vas a restaurar el 
reino a Israel?». Les dijo: «No os toca a vosotros co- 
nocer los tiempos o momentos que el Padre ha es- 
tablecido con su propia autoridad; en cambio, reci- 
biréis la fuerza del Espíritu Santo que va a venir sobre 
vosotros y seréis mis testigos en Jerusalén, en to- 
da Judea y Samaría y “hasta el confín de la tierra”».
    Dicho esto, a la vista de ellos, fue elevado al cielo, 
hasta que una nube se lo quitó de la vista. Cuando 
miraban fijos al cielo, mientras él se iba marchando,  
se les presentaron dos hombres vestidos de blan-
co, que les dijeron: «Galileos, ¿qué hacéis ahí plan-
tados mirando al cielo? El mismo Jesús que ha sido 
tomado de entre vosotros y llevado al cielo, volverá 
como lo habéis visto marcharse al cielo».

Salmo responsorial  (46)
R. �Dios asciende entre aclamaciones; el Señor, al son  

de trompetas. 
Pueblos todos, batid palmas, / aclamad a Dios con 
gritos de júbilo; / porque el Señor altísimo es terrible, /  
emperador de toda la tierra. R.
Dios asciende entre aclamaciones; / el Señor, al son  
de trompetas: / tocad para Dios, tocad; / tocad pa-
ra nuestro Rey, tocad. R.
Porque Dios es el rey del mundo: / tocad con maes-
tría. / Dios reina sobre las naciones, / Dios se sienta 
en su trono sagrado. R.

Lectura de la carta del apóstol san Pablo  
a los Efesios  (Ef 1,17-23)
Hermanos: 
El Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre de la 
gloria, os dé espíritu de sabiduría y revelación para  
conocerlo, e ilumine los ojos de vuestro corazón pa-
ra que comprendáis cuál es la esperanza a la que 
os llama, cuál la riqueza de gloria que da en heren-
cia a los santos, y cuál la extraordinaria grandeza 
de su poder en favor de nosotros, los creyentes, se- 
gún la eficacia de su fuerza poderosa, que desple-
gó en Cristo, resucitándolo de entre los muertos  
y sentándolo a su derecha en el cielo, por encima de  
todo principado, poder, fuerza y dominación, y por 
encima de todo nombre conocido, no solo en este  
mundo, sino en el futuro. Y «todo lo puso bajo sus 
pies», y lo dio a la Iglesia, como Cabeza, sobre todo.  
Ella es su cuerpo, plenitud del que llena todo en 
todos.

 �Conclusión del santo Evangelio según  
san Mateo  (Mt 28,16-20) 

En aquel tiempo, los once discípulos se fueron a Ga-
lilea, al monte que Jesús les había indicado. Al verlo,  
ellos se postraron, pero algunos dudaron. Acercándo- 
se a ellos, Jesús les dijo: «Se me ha dado todo poder en  
el cielo y en la tierra. Id, pues, y haced discípulos a to- 
dos los pueblos, bautizándolos en el nombre del Pa- 
dre y del Hijo y del Espíritu Santo; enseñándoles a guar- 
dar todo lo que os he mandado. Y sabed que yo estoy  
con vosotros todos los días, hasta el fin de los tiempos».

L’ASCENSIÓ DEL SENYOR
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ACTIVITATS DEL 
SR.  CARDENAL

Reunió de la Congregació per als 
bisbes. El proper dijous, 25 de maig, 
l’arquebisbe de Barcelona, el carde-
nal Joan Josep Omella, participarà a 
una nova reunió de la Congregació 
per als bisbes, a la Santa Seu. 

Parròquia del Cor de Maria. El pro-
per dissabte, 27 de maig, a les 20 h, el 
cardenal Joan Josep Omella presidi-
rà l’Eucaristia a la parròquia del Cor  
de Maria, en la clausura dels actes de  
celebració dels 50 anys com a parrò-
quia (c/ Sant Antoni Maria Claret, 45).

Parròquia de Santa Eulàlia de Vi-
lapicina. El proper diumenge, 28 de 
maig, a les 11.30 h, el cardenal Omella 
administrarà el sagrament de confir- 
mació a la fe cristiana a un grup de jo- 
ves d’aquesta parròquia barceloni-
na (Pg. de Fabra i Puig, 260).

AGENDA

Exposició «Pa de Sant Antoni». Entre 
els dies 18 i 25 de maig, podeu visitar  
una exposició solidària de l’obra de 
sor Isaura Marcos al convent de Sant 
Antoni de Pàdua. Els diners recaptats  
es destinaran íntegrament a l’obra so- 
cial Pa de Sant Antoni. Horari: de 10 a  
14 h i de 18 a 21 h (c/ Santaló, 80).

Espai d’Interiori-
tat Francesc Pa-
lau. El proper di-
jous, 25 de maig, 
a les 19 h, se cele- 
brarà una nova  
xerrada que s’em- 
marca en el cicle  
de conferències «Lo humano y lo di-
vino, siete miradas femeninas con-
temporáneas». En aquesta ocasió, es 
durà a terme la conferència «Edith 
Stein. La veritat, camí vers Déu». María 
José Mariño, CM, teòloga, entrevis- 
tarà Javier Sancho, doctor en teolo-
gia i fundador de la Universitat de la 
Mística. Trobareu més informació al 
web: https://espaifpalau.com/.

Renovació Carismàtica Catòlica. 
Entre els dies 27 i 28 de maig, de 10 a 
19 h, tindrà lloc l’Assemblea de Pente
costa de RCCE-Cat i porta per lema 
«Sus heridas no han sanado». Predica  
Isabel Margarita Rojas. Trobada de 
lloança, adoració, formació i Eucaris- 
tia. Inclou trobada d’infants a partir de 
3 anys. Per a més informació: tel. 653  
759 387 (c/ Casanova, 175).

Sant Pere de les Puel·les. El proper 
dissabte, 27 de maig, a les 19 h, vetlla  
de Pentecosta. I el dissabte, 3 de juny, 
de 10 a 13 h, «Ressons. Un matí amb res- 
sò». Aquest és un espai per escoltar, 
pregar, meditar i compartir. Acompa- 
nya la Gna. M. Teresa Furest. Places li-
mitades. Inscripció prèvia enviant un 
correu electrònic a: resso.stpere@
gmail.com 

Vigília de Pentecosta de la Reno-
vació Carismàtica Catòlica en l’Es-
perit. El proper dissabte, 27 de maig, 
a les 20 h. A la parròquia de Santa Te- 
cla. Per a més informació: tel. 657 691 
402 (c/ Av. Madrid, 107).

Recés de Betània. El proper diumen-
ge, 4 de juny, de 10 a 17.30 h, tindrà 
lloc un recés dirigit per fra Francesc 
Sánchez, ofm cap. Preu: 16 € i inclou 
el dinar. Lloc: Casa Betània (c/ Bona-
vista 37, Cornellà de Llobregat). Per a 
més informació: tel. 933 751 102.

Fundació Joan Maragall. El proper 
dimarts, 30 de maig, a les 19 h, se ce-
lebrarà la conferència de cloenda 
del curs 2022/2023 de la Fundació 
Joan Maragall. Porta per nom «Ideas 
para aterrizar en un planeta desbor-
dado» i anirà a càrrec de l’antropò-
loga, enginyera tècnica i educadora  
social, Yayo Herrero. Serà a l’Auditori  
de la Facultats de Comunicació i Re-
lacions Internacionals Blanquerna 
(c/ Valldonzella, 12). Cal confirmació 
d’assistència. Tel. 934 880 888.

XXV Curs d’orgue del Maresme 2023.  
Del 28 d’agost al 2 de setembre, se 
celebrarà la 25a edició del Curs d’or-
gue del Maresme. Pro-
fessors: Wolfgang Zerer,  
Montserrat Torrent i Gui- 
do Iotti. Podeu trobar  
més informació a: www. 
cursorgue.com o tru-
cant al tel. 659 138 328. 
Inscripció oberta.

LLIBRES

Llibre de la Seu. 
Aquest llibre, edi-
tat per Balmes Edi- 
torial, conté biogra- 
fies dels sants de  
cada dia per apro- 
fundir en el calen-
dari litúrgic, i les 
antífones d’entra- 

da i comunió, així com l’oració de post- 
comunió, seguint les indicacions del 
Dr. Pere Tena. A més, inclou un apèndix  
amb les pregàries dels fidels que con- 
té la tercera edició del Missal en cata- 
là, i les aprovades per la Conferència  
Episcopal Tarraconense. Imprès a 
dues tintes, incorpora també cintes  
per a facilitar el seu ús, una tapa du- 
ra resistent, i el text ben relligat. Les 
làmines del llibre, obra de Marko Rup- 
nik, fan que l’edició sigui embellida.

Hacia una ecoteo- 
logía, de Victori- 
no Pérez Prieto. En 
aquest llibre, de 298 
pàgines, editat per 
Fragmenta Editorial,  
l’autor segueix un  
procés des de la ma- 
tèria fins a l’esperit, 
des de l’empíric a l’espiritual, de baix 
a dalt i de dalt a baix amb l’objectiu  
d’arribar a una espiritualitat nova 
com a resposta a la crisi actual de-
guda a l’activitat humana depreda
dora.

CARTA DOMINICAL  †  CARDENAL JUAN JOSÉ OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

La solemnidad de la Ascensión del Señor, que 
acaece este domingo, nos sitúa cronológica-
mente en el final del tiempo pascual, un período  
que culminaremos el próximo domingo con la ce- 
lebración de Pentecostés. Celebramos un hecho 
glorioso. Jesús promete a sus discípulos que reci-
birán la fuerza del Espíritu Santo y, en su presen- 
cia, se eleva hacia el cielo para «sentarse a la 
derecha del Padre».

En este día, la Iglesia católica también cele-
bra la Jornada Mundial de las Comunicaciones  
Sociales, con motivo de la cual cada año el San- 
to Padre publica un mensaje. En esta ocasión 
ya hemos llegado a la 57.a edición y el lema del 
mensaje del Papa recoge las palabras de san 
Pablo en la carta a los Efesios: «Hablar con el co- 
razón, “en la verdad y en el amor” (Ef 4,15)». 

El papa Francisco incide en la importancia de  
comunicar cordialmente, es decir, desde el co-
razón. Hablar y comunicar desde el corazón pro- 
picia el encuentro y permite comprender al otro  
y la realidad que nos rodea. Muchos conflictos  
surgen por una mala comunicación, por una ma- 

Llamados a decir la verdad con caridad
la interpretación de las palabras o por utilizar sen- 
cillamente palabras inadecuadas. Cuando nos 
expresamos con agresividad, se da la reacción 
automática de los demás; podemos provocar el  
aturdimiento o, por el contrario, más agresividad,  
lo que puede generar conflictos innecesarios.  
En cambio, si hablamos con respeto y amabilidad,  
abriendo las puertas del corazón, recibiremos  
sin duda una respuesta similar. No siempre es  
fácil conseguir la calma y pronunciar palabras  
de paz, sobre todo cuando estamos airados e in- 
cómodos; pero en situaciones tensas, optar por 
un mensaje cordial con palabras de paz sólidas  
desconcierta al otro y atenúa el conflicto. Nos 
cuesta hacerlo, pero intentarlo siempre merece  
la pena. Jesús resucitado está siempre a nuestro  
lado para ayudarnos si se lo pedimos. Confiemos.

El Papa alerta a los comunicadores profesio-
nales del peligro de caer en la desinformación 
cuando se falsifica e instrumentaliza la verdad. 
Añade que, para poder comunicar en la verdad y  
en el amor, es necesario que sean capaces de 
purificar el propio corazón.

Seguiu-nos	 facebook.com/EsglesiaBarcelona
esglesia.barcelona	 @esglesiabcn

Sintonitzeu
Ràdio Estel: 106.6 FM

Consulta  
altres actes  
de l’agenda 
diocesana

En la parte central de su mensaje, el papa Fran- 
cisco propone la figura de san Francisco de Sales  
como un ejemplo eminente de «hablar con el co- 
razón» y recuerda que en este año 2023 se cumple  
el centenario de su proclamación como patrón  
de los periodistas. Una de sus afirmaciones más 
célebres, «el corazón habla al corazón», ha inspi-
rado a generaciones de periodistas y comuni- 
cadores.

El papa Francisco reitera que el compromiso 
de velar por una comunicación con el corazón no  
concierne exclusivamente a los profesionales  
de la información, sino que es responsabilidad  
de cada uno de nosotros. Nos dice: «Todos somos  
llamados a buscar y decir la verdad, y a hacerlo 
con caridad. […] Se debe promover en todos los 
niveles una comunicación que ayude a crear 
las condiciones para resolver las controversias 
entre los pueblos». 

Queridos hermanos y hermanas, que el Señor  
Jesús, Palabra pura que sale del corazón del Pa-
dre, nos ayude a hacer una comunicación libre, 
limpia y cordial.
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